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Журнал «Медсестра Санкт-Петербурга» издается с июня 2007г.  Журналу 
предшествовало 18 выпусков газеты «Медсестра Санкт-Петербурга», 
освещавшей разные стороны профессиональной деятельности медсестер в 
Санкт-Петербурге, опыт внедрения новых технологий, изыскания зарубежных 
коллег, а также теоретические и нравственные аспекты профессии, среди 
которых, в частности, сестринский процесс, этические вопросы. Особое внимание 
было уделено освещению развития общественного движения в нашем городе и 
деятельности СПб РО ООО «РАМС».   
В октябре 2009 г. выйдет очередной номер журнала «Медсестра Санкт-
Петербурга» (№ 15). Информация о подписке по тел. +79500218010. 

 

 

Нынешний кадровый дефицит в профессии отчасти связан с тем, что 
определенный и весьма внушительный процент выпускников средних 
специальных учебных учреждений уходит в другую область, как правило, чтобы 
«лечить и приносить пользу людям».  Но вот вопрос: вы не задумывались, почем 
в области сестринского дела так много врачей? Врачи преподают, врачи 
участвуют в сестринских проектах, врачи пишут для медсестер, врачи 
возглавляют учебные учреждения и т.д. Люди, которые когда-то, наверное, тоже 
мечтали «лечить и приносить пользу людям», проучившись в институте 7 лет, в 
конечном итоге сделали выбор в пользу другой профессии, той самой, не 
престижной. Почему? Не потому ли, что эта профессия открывает действительно 
уникальные возможности для разнообразной насыщенной многогранной 
профессиональной деятельности?  
Известно, что на выбор профессии влияют разные факторы, среди которых  - 
отношение самого общества к профессии. При этом едва ли есть понимание 
того, что общество просто не способно без помощи представителей профессии 
распознать истиный вклад профессии в дело здравоохранения и увидеть (кроме 
размера заработной платы…) те заманчивые и многообещающие перспективы, 
которые для многих могут стать решающим фактором в выборе 
профессиональной карьеры. Пожалуй, только сильные духом могут пойти 
наперекор общепринятому мнению… До недавних пор предствители профессии 
об этом тоже не задумывались. О возможностях профессии читайте на стр. 2. 

[Том 1, выпуск 1] 

 

 



 

 
 Ваше будущее в профессии: о высшем 
образовании …  

   

 

  

 
 Кто сам не убедится, того не убедишь: 
об ассоциации медсестер… 
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акад.И.П.Павлова.  
 Лица, получившие высшее профессио-
нальное образование по специальности 
«Сестринское дело», и сертификат по спе-
циальности «Управление сестринской дея-
тельностью», квалифицируются как спе-
циалисты по управлению сестринской дея-
тельностью (Приказ Минздрава России от 
13.09.2002 № 288 «О специалисте по уп-
равлению сестринской деятельностью»). 
Для специалистов с высшим сестринским 
образованием продолжением образо-
вания может быть обучение по первой в 
России магистерской программе в области 
здравоохранения, прошедшей междуна-
родную аккредитацию и реализуемую 
СПбГМУ им.акад.И.П.Павлова и Кингстон-
ским университетом (Лондон, Велико-
британия). Выпускники программы полу-
чают Британский диплом магистра по спе-
циальности «Управление и обучение в 
здравоохранении». 
 
 
 

 

Особое место в условиях реформы 
здравоохранения и повышения престижа 
сестринской специальности как в отрасли, 
так и в обществе в целом занимает высшее 
сестринское образование. Курс на развитие 
высшего сестринского образования в России 
был определен Всесоюзным совещанием 
средних медицинских работников (1989г., г. 
Тула). Решение этого совещания реали-
зовано приказом Государственного коми-
тета СССР по народному образованию от 
28.06.91г. № 313 «Об открытии спе-
циальности «Сестринское дело», и в 
перечень специальностей высших учебных 
заведений СССР была внесена специ-
альность «Сестринское дело». 
Высшее сестринское образование в Санкт-
Петербурге можно получить на кафедре 
сестринского дела и социальной работы 
МАПО, кафедре сестринского дела СПб ГМА 
им. И.И.Мечникова, а также в Институте  
сестринского образования СПбГМ им. 

Студенческие 
исследования : в центре 
внимания – здоровый 
образ жизни студентов 

На второй конференции «Сестринские 
исследования: интеграция теории и практики», 
которая состоялась 19-20 марта 2009 г., были 
представлены результаты исследований, 
проведенных студентами, в частности, ГОУ СПО 
«СПб Медицинское училище № 2» и ГОУ СПО 
«СПб Медицинский колледж № 2».  
В центре внимания студентов оказался 
здоровый образ жизни студентов и связанное с 
ним питание. Группа студентов ГОУ СПО «СПБ 
Мед.колледж №2» под руководством пре-
подавателя Суховий Л.В. апробировали метод 
индивидуального консультирования по во-
просам питания студентов колледжа. Ис-
следование показало, что студенты за-
интересованы в получении конкретной ин-
формации по вопросам питания, касающейся 
их лично, и прислушиваются к рекомендациям 
и следуют им. 
Группа студентов ГОУ СПО «СПб Мед.училище 
№2» под руководством преподавателей Гу-
ляевой В.Н. и Казаковой С.Б. попытались изу-
чить защитную степень иммунной системы 
студентов. В результаты исследователи опре-
делили четкую зависимость состояния им-
мунной системы от наличия у респондентов 
вредных привычек, а также увидели, что через 
формирование здорового образа жизни можно 
влиять на состояние иммунной системы. 
В поле зрения студентов оказался еще один 
важный вопрос: правильность применения 
лекарственных препаратов пациентами. Под 
руководством преподавателя Морозовой Н.Ю. 
было проведено исследование, которое 
выявило высокий процент ошибок, допу-
скаемых пациентами при приеме препаратов.  
(Окончание – на стр. 4) 

 

 

«Нам просто необходимы действительно умные, талантливые специалисты с высшим 

сестринским образованием, чтобы расставить все на свои места. Работы для  таких 

специалистов – поле непаханое…» 

 

 
 
 
 

История активного развития общественного сестринского движения в России 
насчитывает около 17 лет. СПб РО ООО «Ассоциация медсестер России» была основана 
27 мая 2005 г. Основными направлениями деятельности стали образовательное, 
издательское, международное. В рамках образовательного направления  
организовано 9 конференций, три из которых – международные, проведено 15 
семинаров, 10 мастер-классов. В общей сложности в мероприятиях ассоциации 
приняло участие около 4 тысячи человек. Для реализации издательского направления с 
2006 года налажен выпуск журнала «Медсестра Санкт-Петербурга». Кроме того, в 2006 
г. было выпущено издание «Азбука индивидуального ухода» («Сестринский процесс»). 
В этом году  планируется впуск очередного издания «Мир был таким первозданным…» 
(Сестринские исследования). Третье направление – международное - связано с 
разработкой и участием в международных проектах, призванных обогатить 
профессиональную и личную жизнь медсестер, а также образовательную сферу 
новыми идеями, реализация которых может содействовать совершенствованию всех 
аспектов сестринской деятельности.  В 2007 г. представители ассоциации приняли 
участие в двух международных проектах, организованных международными 
организациями «Латерна Нордика» и «Глобальная инициатива в психиатрии». В 
сентябре того же года был организован тур по Европе, в рамках которого было 
организовано посещение одной из крупнейших больниц Франции. В апреле 2008г. 
делегация в составе студентов и преподавателей из ГОУ СПО «Мед.колледж им 
Бехтерева» посетили г.Тампере, где получили возможность узнать об организации 
социальной педиатрической службы, о системе обучения младшей медицинской 
сестры, о системе сестринского образования в Финляндии, а также посетили постоянно 
действующую выставку «Безопасность труда. Эргономика». В августе того же года был 
организован тур по странам Скандинавии, в рамках которого прошла встреча с 
коллегами на кафедре высшего сестринского образования Университета Ёвле 
(Швеция). Намечено и четвертое направление – развитие научной базы профессии на 
основе сестринских исследований.  
 Понятно, что любая деятельность сопряжена с финансовыми затратами. 
Основным источником финансирования деятельности ассоциации остаются 
вступительные и членские взносы – этот тот фонд, который (при соответствующем 
членстве) открывает уникальные возможности для мотивации представителей 
профессии совершенствовать свою деятельность. При этом мы не стремимся увеличить 
численность любой ценой: вступление в ассоциацию – дело добровольное, каждый 
должен приходить в ассоциацию осознанно, понимая, для чего ему это нужно, и, что 
более важно, - какую лепту он способен внести в развитие общественного движения. 
Наши двери всегда открыты для тех, кто хочет попробовать себя на этом 
перспективном просторном и творческом поприще. 

См.контактные данные на стр. 3. 

 

 



 

 

 

 

Студенческий форум 

21 мая 2009 г. Институт сестринского 
образования  СПбГМУ им. И.П.Павлова 
собрал представителей средних 
специальных учебных заведений на 
форум для обсуждения отношения 
студенчества к неуспевающим. В 
организации форума, который носил 
название «Неуспевающие … помогать или 
перешагнуть?» приняла непо-
средственное участие СПб РО ООО 
«Ассоциация медсестер России». 

 

 
 

  
Студенческая секция при СПб РО ООО  
«Ассоциация медсестер России»  
 
С сентя 
 

 
С сентября 2009 г. при СПб РО ООО «Ассоциация медсестер России» начинает работать 
студенческая секция. Возглавит эту работу студент ГОУ СПО «Медицинское училище № 
2» Болодурин Сергей. На сегодняшний день с ассоциацией работают ГОУ СПО 
«Медицинский колледж им. Бехтерева», ГОУ СПО «Медицинское училище № 2», ГОУ 
СПО «Медицинский колледж № 2». 

Приглашаем преподавателей и студентов к сотрудничеству. 
Офис СПб РО ООО «Ассоциация медсестер России» находится по адресу: 

Заневский пр., 1/83, кафедра сестринского 
дела и социальной работы МАПО. 

Телефон/факс: 445 31 14 
E-mail: info-nurse21@rambler.ru; 

vag59@bk.ru 
Официальный cайт:  http://spbmedsestra.narod2.ru 
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Санкт-

Петербургское 

региональное 

отделение 

общероссийской 

общественной 

организации 

«Ассоциация 

медсестер России» 

кафедра сестринского дела и 
социальной работы МАПО 
Заневский проспект, 1/83, 
СПб 
Тел/Факс: 445 31 14 
e-mail: vag59@bk.ru 
info-nurse21@rambler.ru 
http://spbmedsestra.narod2.ru 
 
Тел. 445 31 14 
*факс+ 
*Адрес эл. почты+ 

[Девиз компании] 

Наш адрес в Интернете: 
http://www.medsestraspb.nar
od.ru 

 

Представители профессии, переживающей кадровый дефицит и испытывающей 
на себе последствия так называемого «демографического взрыва», 
преподаватели и учащиеся не могут оставаться в стороне от проблем, 
существующих в сфере сестринского образования, одной из которых являются 
неуспевающие студенты. Едва ли простительно просто отмахнуться от тех, кто, 
может быть, по собственному зову, сделал выбор в пользу профессии медицинской 
сестры, но по каким-то причинам оказался в числе неуспевающих студентов. Тем 
более, сегодня к решению этой проблемы необходимо привлекать самих студентов, 
если в учебном заведении ставятся воспитательные задачи, среди которых, в 
частности, воспитание ответственности, активной жизненной позиции и формирование 
взаимопомощи в студенческом сообществе.  
Сегодня не достаточно констатировать факт: да, у нас есть неуспевающие, и мы 
вынуждены их отчислять. Любая проблема требует своего изучения, кропотливое 
изучение поднятого вопроса, безусловно, поможет понять мировоззрение студента, 
отражающееся на его отношении к учебе, и повысить его успеваемость.  
На этапе подготовки медицинским колледжам и училищам было предложено провести 
анкетирование среди студентов и представить результаты участникам форума. Более 
100 человек приняли участие в мероприятии. Студенты трех учебных заведений 
представили результаты проведенного исследования. Результаты еще четырех 
училищ были представлены в виде сводных данных. Несмотря на то, что для 
большинства студентов учиться не составляет труда, вину за отставание в учебе они 
перекладывают на преподавателей. Среди основных причин, мешающих учиться 
лучше, студенты отметили скучные монотонные занятия и предвзятое отношение 
преподавателей. И только единицы отметили, что успеваемость зависит от самого 
студента, от его стараний. (Окончание - на стр. 4) 

 

О том, что может быть 
интересно: мероприятия 
2009-2010г. 

Сентябрь 2009 г.: 
 24 сентября 2009 г.- 3 этап конкурса 

профессионального мастерства Се-

веро-Западного округа (г.Санкт-Пе-

тербург) 

Октябрь 2009г.: 
 5-6 октября 2009г. – российско-аме-

риканский семинар по паллиатив-
ному уходу.  

 14-16 октября 2009 г. Ш Всесоюзный 
съезд средних медицинских работ-
ников (г. Екатеринбург) 

 «Круглый стол» с участием пред-
ставителей ассоциации медсестер 
(США).  

Ноябрь 2009г.: 
 Выпуск научно-популярного издания 

«Сестринские исследования: мир был 
таким первозданным…» 

Январь 2010г.: 
 «Учеба и отдых»: эконом-тур для 

студентов и преподавателей (12 
дней) Италия (Флоренция + Рим + 
Помпеи) + семинар на тему «Сест-
ринский процесс:  применение тео-
рии на практике».  

Май 2010г.: 
 Международная научная конферен-

ция для преподавателей и студентов 
(г. Таллинн).  

 Студенческий форум + итоги кон-
курсов (подробности – на стр. 4) 

Июль 2010г.:  
 Международная конференция «Сес-

тринские исследования» + 4-х днев-
ный круиз на теплоходе (СПб-о.Ва-
лаам- Кижи-Мандроги-СПб).  

 Учеба и отдых: эконом-тур для сту-
дентов и преподавателей (Франция + 
Андорра) + семинар «Сестринский 

процесс: применение теории на 
практике» 
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Студенческие 
исследования: в центре 
внимания – здоровый 
образ жизни студентов 
(окончание) 

Студенты разработали памятку для пациентов 
«Как правильно принимать лекарства». 
Еще одной темой исследования стала роль 
медсестры в школе здоровья для пациентов, 
страдающих бронхиальной астмой. Резуль-
таты показали, что работа медсестры в школе 
здоровья, которая заключается в обучении 
пациентов, информировании о правильном 
поведении при заболевании, контро-
лировании приема назначенных препаратов, 
контролировании ведения дневника па-
циента приносит свои положительные ре-
зультаты. Студенты считают, что к работе 
школ здоровья следует привлекать студентов 
медицинских училищ и колледжей. 
  

 

Студенческий форум (окончание) 
 

 
 
Заголовок рассказа на последней странице  

 

 

 

 

По мнению самих респондентов, отношение к учебе может изменить следующее: 

 искреннее желание посвятить себя медицине; 

 стремление к цели; 

 умение заинтересовать студента в учебе; 

 угроза отчисления за неуспеваемость. 
Форум имел и так называемую практическую значимость: перед студентами 

выступили психологи, которые рассказали о «секретах» эффективного обучения, 
опираясь при этом на данные современных исследований в области психологии 
обучения. Без всякого сомнения, организация подобных мероприятий может 
принести свою пользу профессии хотя бы уже тем, что помогает людям 
встречаться, знакомиться, обсуждать наболевшие вопросы, находить 
единомышленников, налаживать сетевую работу, не говоря уже о том, что 
студенты получают возможность увидеть заинтересованность старших коллег в 

оказании им помощи и поддержки, если таковая требуется, что есть те, кому не 

безразлично, что происходит в стенах учебных заведений. Одно лишь досадно: что 
для осознания очевидной значимости чего-то кому-то требуется гораздо больше 
времени. Об этом свидетельствовало число участников форума: из 10 учебных 
заведений в программе приняли участие 7. Тем не менее, Форум - 2010 состоится, 
ну а тему форума, может, в этот раз выберут сами студенты. Поживем-увидим. 
 

 Пора в 
библиотеку…КОНКУРСЫ! 
Приглашаем преподавателей и студентов принять участие в конкурсах  

«Идеальное исследование-2010», 
проведенное по классическим канонам процесса научного 

исследования. Победители конкурса получат право представлять 
Санкт-Петербург на международной конференции в Таллинне, которая 

состоится в мае 2010г. 

«Лучшая научная база» 

Отчет на основе систематизированных  научных работ, организованных и 
проведенных студентами учебного учреждения за последние 5 лет. 

Победители конкурса примут участие в научно-практической конференции 
«Сестринские исследования: интеграция теории и практики» (июль 2010 г.) 

Отчеты будут рекомендованы к публикации в журналах «Медицинская 
сестра» и «Сестринское дело». 

 
 
 

Об условиях конкурса читайте в журнале «Медсестра Санкт-Петербурга» (№ 15), 
который выйдет в октябре 2009 г.  

Санкт-Петербургское 

региональное отделение 

общероссийской общественной 

организации «Ассоциация 

медсестер России» 

кафедра сестринского дела и 

социальной работы МАПО 

Заневский проспект, 1/83, СПб 

Тел/Факс: 445 31 14 

e-mail: vag59@bk.ru 

info-nurse21@rambler.ru 

http://spbmedsestra.narod2.ru 

 

  

Уважаемые друзья! Добро пожаловать в профессию! 

Поздравляем вас с новым учебным годом!  

Будьте всегда энергичными, сильными и молодыми! 

Дерзайте, учитесь с интересом, доверьтесь выбранной профессии и тогда 

она откроет перед вами такие заманчивые высоты, покорение которых 

никогда не даст вам усомниться в правильности выбранного пути. Это - 

путь к насыщенной, многогранной, содержательной, творческой и дивной 

жизни!      Ваши старшие коллеги 
  

 

[вставьте здесь эмблему 
своей компании] 
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